
ΠΩΣ ΝΑ ΠΛΕΝΕΙΣ ΣΩΣΤΑ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΣΟΥ

Στέγνωσε τα χέρια σου 
με πετσέτα μιας χρήσης

Χρησιμοποίησε την πετσέτα 
για να κλείσεις τη βρύση

Τα χέρια σου είναι 
πλέον καθαρά!

Τρίψε με περιστροφικές 
κινήσεις τους αντίχειρες 

με τις παλάμες

Τρίψε τις παλάμες και 
τα μεσοδακτύλια διαστήματα

Ξέπλυνε τα χέρια σου 
με νερό

Τρίψε τις παλάμες 
ενδιάμεσα από τα δάκτυλα

Επανάλαβε από όλες 
τις πλευρές των δακτύλων

Τρίψε τις ράχες των δακτύλων 
και των δύο χεριών

Βρέξε τα χέρια σου με νερό Βάλε αρκετό σαπούνι Τρίψε τις παλάμες

ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕ ΜΕ ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΣΤΟ:

Facebook | Instagram | YouTube : Themistoklis Tsitsos

www.themistoklistsitsos.gr


